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Section 3 – Breaking the Chain of Infection Activities and Skills (Part 2)  
Teaching Guide 

 
Objectives 
 
1. Discuss the use of Personal Protective Equipment by the care worker. 
2. Demonstrate procedures important to the prevention of infection in adult care 

homes – donning/removing gloves, gowns, and mask. 
 
Supplies 
 

 Boxes of gloves in a variety of sizes 

 1 disposable gown for demonstration purposes; 2 disposable gowns per student 

 1 disposable mask for demonstration purposes; 2 disposable masks per student 

 Copy paper to duplicate two activities 

 Premade chocolate pudding cup 

 Plastic spoon 
 
Advance Preparation – In General 
 

 Review curriculum and presentation materials 

 Add examples or comments to Notes Section 

 Set up computer/projector for PowerPoint presentation 
 

Advance Preparation – Activities 
 

 #7 Glove Sizing: Select and obtain permission to participate in activity from student 
with very small hands, student with very large hands, and student with average‐size 
hands  

 #8 Gloves, Gloves, Gloves: Gather boxed of boxes in a variety of sizes and chocolate 
pudding with spoon 

 #9 Gloving Check‐off: For each student, duplicate a copy of the Gloving Check‐off 
Sheet 

 #10 Gowning Check‐off: For each student, duplicate a copy of the Gowning Check‐
off Sheet 

 #11 Masking Check‐off: For each student, duplicate a copy of the Masking Check‐off 
Sheet 

 
 


